
Elite Stadshotellet bjuder in till inspirerande föreläsning 
och releaseparty med

Carin Coach
Välkommen till Carin Coashs releaseparty för JA-lagen, den första 

boken i COACHTRILOGIN!

•	 17 - ca 17:50 - Njut av mingeltallrik nere i Vintermatsalen
•	 18 - ca 19:00 - Interaktiv föreläsning om boken JA-lagen med en ”happening”!
•	 Boksignering och fortsatt mingel

Förhandsträffa Carin via www.jalagen.se. Du kan kostnadsfritt börja coacha dig själv mot dina 
specifika mål, med Carin Coach som guide via den videoblogg som dimper ner i din mailbox 
den första i varje månad under 1 år, start 2011-10-01.

Anmälan till fredrik.thorsvret@elite.se snarast. Begränsat antal platser.

Datum: Torsdag 10 nov
Tid: 17.00
Plats: Elite Stadshotellet Karlstad

www.carincoach.se


