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JA-               LAGEN, från bokens baksida: 

När tre bokstäver 
går upp i rök... 
Jag är nyfiken på vad som händer när Jantelagens negativa energi söker sig till sin 
positiva motpol och vi skapar rum för JA-LAGEN! Vilken blir skillnaden 
för dig och mig i vardagen? På mindre än 100 sidor hittar du dina svar. 
 
Ja-lagen handlar om din unika chans att i varje stund medvetet välja förhållningssätt. 
Genom boken får du chans att coacha dig själv och se vad som händer när din 
personliga rädsla förvandlas och blir till din bästa vän! Vilket blir då ditt nästa steg? 
 

Citat ur förord 
” Under alla år sedan jag började tävla har jag lärt mig 
ignorera Jante och idag skulle jag vilja påstå att den 
inte finns i mitt liv och det underlättar en hel del!” 

 
Tina Thörner 

 

Om författaren            

Till vardags arbetar Carin Coach som professionell coach, föreläsare och 
utvecklingsexpert! Kontoret ligger i ”Sockerslottet”, vid Klarälven i Karlstad. 
Följ bokens födelse via webben på www.jalagen.se – nyss designad, start 9/9! 
  
Träffa författaren på Bokmässan i Göteborg! 22-29/9 2011 Boka möte! 

 
Torsdag 22 september i monter hos förlaget, VULKAN 

 
Författaren finns på mässan alla dagarna! 070/399 15 73,  

http://www.jalagen.se/

